Leden

V tomto mésici je dilezité:

e Sezndmit déti s tématem:,, My tii krélové®, teprve potom, piejit k dalsimu tématu.

e Podporovat déti v zdjmu o lidské t&lo.

e Chdpat vazby: zdravi x nemoc, prosp&$na péce o lidské t&lo a nase zdravi x nespravna
péce, posilovini obranyschopnosti a zdravého Zivotntho stylu x nezdravy zivotni styl

e Aby dé&ti pochopily, Ze i ony se mohou otuzovat, spravné stravovat a podporovat svou
imunitu.

e Pracovat pomoci viech smyslil. Experimentovat, pozndvat a zkouget, fixovat na
zaklade¢ zkuSenosti.

e Vnimat zmé&ny, které v lidském téle probihaji.

e Rozpoznat vhodnou péci o nase zdravi a lidské t&lo.

e Umcét pojmenovat ¢asti lidského t&la.

e Pracovat a pozndvat na zéklad¢ osobni a praktické zkuSenosti.

Navrhy diléich tématickych blokii:

e My tii kralové

e Nevadi nam, Ze je zima, sportujeme, je nam prima ©

e Mami, mami, je mi zima, v nose uzZ mé¢ lechtd ryma ©

e Umyju si ru€icky, budu zdravy celicky

e Pan doktor je kamarad, uzdravuje déti rad ©! A jaka jina povolani jesté zname?
e Zdravi, nemoc, lidské télo a hygiena

e Na bruslich a na ledu, uZ to dneska dovedu ©

V tomto mé&sici miZete ptipravovat jednotlivé tydenni plany nebo plany &trnactidenni, nékde
uz pracuji s plany mési¢nimi. Vzdy zalezi na daném zakizeni, skupiné déti nebo uciteli.

MiiZete pracovat s pritvodcem hratkou (lednim medvédem) matiaskem (snéhulikem).
VyuZivejte takovou pomiicku, jako prostfednika mezi vimi a détmi a to tak, aby volné
dopliiovala denni, tydenni, ¢trnactidenni nebo mésiéni plany.




Vzdélavaci nabidka pro mésic LEDEN:

Smyslové a psychomotorické hry.

Cinnosti manipulaéni s pofru‘itckami, hratkami, netradi¢nim materialem.

Pohybové ¢innosti.

Pracovni a sebeobsluzné Cinnosti.

Sportovni, hudebni a pohybové hry.

Dramatické €innosti

Hry a modelové situace pro vytvéafeni pochopeni pravidel ve vztahu k ostatnim.
Kooperativni ¢innosti s ostatnimi d&tmi.

Pochopeni terminu: Zdravi a nemoc, vitaminy x bakterie, co je $patné a co je dobré pro
lidské télo a jeho zdravou funkci.

Spole€né aktivity, setkavani, povidani, sdileni.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pFib&ht.

Rozvoj komunikaénich dovednosti.

Cinnosti v prostoru MS i mimo n€j a podpora prosocialnich vztaht.

Cinnosti zamé&fené na bezpetnost déti, sméfujici k prevenci Urazfi a bezpeénému
chovani.
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Dil¢i vzdélavaci cile (kompetence) mési¢niho bloku:

Posilovat a prohlubovat vztah k vlastnimu zdravi.

Vnimat a rozliSovat rizné poteby, které jsou kladeny na lidské zdravi a lidské t&lo.
Umét si uvédomit zmény, které se s nadim télem a zdravim dé&ji.

Rozumét pojmim: lidské t&lo, zdravi, Zivotni styl, hygiena

Pracovat s I'T-technikou, encyklopediemi, obrazovym a praktickym materidlem a vaimat a
pozndvat co nejvice smysly

Ocekavané vystupy mési¢niho bloku:

My tii Kralové (navazujici téma z prosince, umét se orientovat na kulturni bohatstvi
své zemé.

Ziskat zékladni povédomi o lidském téle a jeho zékladnich funkcich.

Rozumét riznym ndroktim lidského téla, v riznych obdobich lidského Zivota a zmén,
ke kterym ptirozené dochazi.

ZvySovat znalosti o lidském t&le a o pé¢i o né;j.

Dokézat rozlisit co je zdravi a lidskému t&lu prosp&$né a naopak.

Umét pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla.

Chépat zmény lidského t&la, které probihaji v diisledku stfidani roénich obdobi.
Uvé&domovat si dilezitost pée o svoje zdravi.



