
V tomto mEsici ie dfileZit6:

o Sezn6mit dEti s tdmatem:,, My tii lcr5,lovl", teprve potom, piejft k dal5imu tdmatu.
. Podporovat ddti v ziljmu o lidskd tdlo.
o Chilpatvazby'. zdravi x nemoc, prospd5n6 p6de o lidskd tElo a na5e zdravi x nespr6vnd

pdde, posilov6ni obranyschopnosti a zdraveho Zivotniho stylu x nezdravy Zivotni styl
. Aby dEti pochoprly,2e i ony se mohou otuZovat, spr6vnd stravovat a podporovat svou

irnunitu.
o Pracovat pomoci v5ech smyshi. Experimentovat, pozn|vat a zkou5et, fixovat na

zdkladE zku5enosti.

o Vnimat zmdny, kter6 v lidskdm tEle probihaji.
o Rozpoznat vhodnou pddi o nalezdravi a lidsk6 tdlo.
o UmEt pojmenovat d6sti lidskdho tdla.

o Pracovat apozn|vatnaz|kladE osobnf a praktick6 zku5enosti.

Ndvrhy dilifch t6matickfch blokti:

. My tii kr6lovd
o Nevadi nitm, Le je zima, sportujeme, je n6m prima O
o Mami, mami, je mizima, v nose ul.md lecht6 ryma O
. Umyju si rudidky, budu zdravy celidk!
o Pan doktor je kamarhd, uzdravuje ddti r6d O! A jak6 jin6 povoliini je5td zn6ne?
o Zdravi, nemoc, lidsk6 tdlo a hygiena
o Na bruslich a na ledu, uZ to dneska doverju @

V tomto mEsici mriZete piipravovat jednotlivd tydenni pl6ny nebo pl6ny dtrndctidenni, nEkde

ui.pracuji s pl6ny mdsfdnfmi. YLdy zLleLi na dandm zaiizeni, skupind dEti nebo uditeli.

MfiZete pracovat s prrivodcem hraikou (lednfm medv6dem) mailfskem (snihul6kem).
VyuZivejte takovou pomficku, jako prostiednika mezi vilmi a dEtmi a to tak, aby volnE
doplriovala denni, tydenni, itrnfctidenni nebo misiinf pl6ny.



Yzd6l6vaci nabidka pro m6sic LEDEN:

o Smyslovd a psychomotorickd hry.
. dinnosti manipuladnf s pomtLckami, hrai:kami, netradidnim materiflem.
. Pohybovd dinnosti.
o Pracovni a sebeobsluZnd dinrrosti.

o Sportovni, hudebni a pohybovd hry.
o Dramatickd dinnosti
. Hry a modelovd situace pro vytv6ieni pochopenf pravidel ve vztahu k ostatnim.
o Kooperativni dinnosti s ostatnimi dEtmi.
o Pochopeni terminu: Zdravi a nemoc, vitaminy x baklerie, co je Spatnd a co je dobrd pro

lidskd tdlo a jeho zdravou funkci.
o Spolednd aktivity, setk6v6ni, povid6ni, srlileni.
o Cetba, vypr6vdnf a poslech poh6dek a piibdhri.
o Rozvoj komunikadnichdoverlnosti.
. Cinnosti v prostoru MS i mimo n6j a poclpora prosociiilnfch vztahri.
o einnosti zamdiend na bezpednost ddti,, smdiujici k prevenci itazi a bezpedndmu

chov6ni.

Dilii vzd6l6vaci cile (kompetence) mdsftniho bloku:

o Posilovat a prohlubovatvztah k vlastnimu zdravi.
o Vnimat a rozli5ovat rtnne potieby, kter(ijsou kladeny na lidskd zdravi a lidskd tdlo.
o IJmEt si uvddomit zmEny, kterd se s naS{m tdlem a zdravim ddji.
o Rozumdt pojmrim: lidskd tllo,zdravi,Livotni styl, hygiena

Pracovat s IT-technikou, encyklopediemi, obrazrovym a praktickym materi6lem avnimat a

pozn|vat co nejvice smysly

Otek6van6 qistupy mdsitniho bloku:

. My tii Kr6lovd (navazujici tema zprosince, umdt se orientovat na kulturni bohatstvi
svd zem6.

o ZiskatzSkladni povddomi o lidskdm t6le a jeho z6kladnich funkcich.
o RozumEt rfiznym niirokrim lidskdho tEla, v riznych obdobfch lidskdho Livota a zmdn,

ke kterym piirozend dochdzi.
o Zvy(ovatznalosti o lidskdm t6le a o pddi o nEj.

o Dokilzat rozli5it co je zdravi a lidskdmu t6lu prospdsnd a naopak.
o UmEt pojmenovat jednotlivd d6sti lidskdho tdla.
o Chfipat zmlny lidskdho tdla, kterd probihajf v drisledku stiidrinf rodnich obdobf .

o Uv6domovat si drileZitost pdde o svoje zclravi.


