
Vysv6tleni oblarsti Pracovn I zralost

Pracovni zralost m0Ze,me chdpat jako urditou pr6ceschopnost, kterd odvisi piedev5im od urovn6 vyzrdlosti
centralninervove soustavy, ale tak6 od toho, jak je dit6 rredeno k urcitlim pracovnfm navyk0m a
samostatnosti. Ditd v pied5kolnfm v6ku by jiZ melo byTt schopno danou dinnost vcas zacii, piimeien6 dinnosr
nebo Ikol vykonat a siamostatnd di s mirnou podporou ho dokondit. Tato schopnost odrdZr take vyzrdlost
dit6te v pracovnim vztahu s autoritou, od kter6 je dite scJhopne instrukce piijmout, respektovat ji a jednat
podle nf. ZIoho plyne, Ze tato schopnost vSiznamnd ovlir,,nuje risp6Snost ditdte ve Skole, kde jil musr na
instrukce uditele reagovat bez odkladu a pomdrne rychle. Pied5kolnidite by melo zvl6dnout na vyzv1nr a
po26dAnl pieru5it napt'. hru di zdbavu, uklidit hracky a v6novat se zadan6 cinnosti piimdien6 dlouhV das pii
pozorovAn( pracovni zralosti si vsimdme toho, zda se dite vdnuje [rkolu s piimdienou p6di a trp6livosti
(piimeiene vdku), di z<la je jeho cilem zadanou aktivitu co nejryChleji odb}it a vrdtit se ke hie.

Tipy na doma pro rozvoj teto oblasti

Fravidla - UtvoFte si s dit6tem jednoduchd pravidla, kterd dovedete dodr2ovat.

Pl6n - Vytvoite piehlednif strukturovany a strudnf plan, kdy se odchdziz domova, kdy je vedeie, 6as na
hru, das na povinnosti, cas jit spat.

Hodiny - PouZivejte hodiny, budiky, piesyipacihodiny rra ohranidenirikol0. Ukazujte ddtem, k<ly je das
zad,it a kdy se bude s; praci kondit.

Vlastnl prostor- Vyllvorte dft6ti pracovnlmisto (klidne). Bude to jeho osobni prostor, kam si m02e kdykoli
zal6zt.

RaU v pokojidku - Pomozte ditetiv jeho pokoji najit mista pro jednotliv6 v6ci a vytvoiit iiid, kter6mu
rozumi.

Krouiky - ZapiSte je.i do ziijmov6ho ci sportovnfho krouZku. KrouZky ale nesmite ditd pietdZovat! Jeden
krouZek, maximiilnd dva pro pied5koldka jsou tak akorrit. Pokud md ditd obti2e v logopedickd oblasti,
nezapisujte iei na iazykovlT krouZek. Pokud md problenry se sykavkami, vyhnete se 

-anglidtine.

Omezeni urditlich aktivit - Zkuste omezit TV, videohry a dal5i piistroje na rozumnou mlru. Vytvoite jasnd
pravidla, jimZ dite porozumla kter6 dokAZebezobtili dodrZovat. Nezahrnujte velk6 vyzvy, kter6 dite str:ji
ndmahu. VaSe role bude v takovem piipad6 spi5e roli drAba vyZadujiciho dodrieni pravidla proto, Ze "se to
ieklo". Co se tlikd vel<u, ndkteii odbornici dokonce Yika1i,2e by se ditd nem6lo b6Znd setk6vat s
poditadem, tabletem, di smartphonem a2 do v6ku 6 let. Pokud v5e budete brat s rozumem a volit vhodn6
aplikace, dfte m0Ze k,r6tkodobli pobyt na t6chto zafizenich iobohatit. Co se tfce televize diyoutube,v1dy
sledujte, na co se ditrS div6. V televizijsou i poiady pro dospdl6, ktery7m deti v0bec nerozumdji a mohou je
tak Spatn6 pochopit. Pies youtube se mfrZe ditd proklikiat prakticky kamkoli. To m6jte v\dy na pam6ti.

Vfsledek snaZeni - l\ekdy' napomdh6 vSisledek spoledrn6ho snaZenI pov6sit na nastdnku (ne.iako
vfstrahu, ale jako porroc). Pro d6ti, kter6 neumeii dist, llze vSe udelat v obrdzcich.

Organizovanlf syst6n'l - Ddti velmi dobie reaguji na orl3anizovany syst6m ocendnia n6sledkrl. DrileZite ie
vysvdtlit, kdy a co se ocenuje a co nese nepiijemn6 d0s;ledky. Co se stane, kdyZ se pravidla ppru5i, co
nastane, kdyZ se dodrZuji.

Zlat6 pravidlo - JedrrS se o pravidlo vytvoien6 spolednr5. DodrZujije jak rodide i d6ti.

Dtslednost - D0slednost je jedna z nejd0leZitdj5ich vlastnosti rodide ve v!chov6. pokucl se na n6dem
domluvite a bude to rozumn6, trvejte na spln6ni. Kontrolujte splnenia nezapominejte na to. pokud
nedojde ke kontrole, nebude dftd povazovatza nutne pi'isti zadan! rikol splnit.



ozitivni komentaie a ujistenf, ktere si casto iako
nilhlas, ztratite autoritu ci dite pFf5te neposlechne?
ndnf ditdte. Ocenujte dflci usprbchy, formulujte
mu podaiilo.

ejm6na dite, kter6 se potyikd s obti2:emi v ndktere z oblasti, touZi po oceneni. Hledejte
i1,, ale je tteba hledat vhodnS. Pokurl budete oceiovat pouze ty jsi Sikovn alV, dit6
chvalu sly5et. Popi5te, co se v5m libilo, Ze ditS uddlalo, zvlddlb atd.

NE kritice - Nekritiztljte sve dtte, nemdrte-li k tomu oprervdu v(tZny dgvod, Mnoho d6tf ptisobf <lojmem, Zejim to nevadi' Ze tomiu nevenujipozornost. Opak je pravdou - neustdlii kritika tyto deti zasahuje, nicijejich
sebed0vdru a davA trzniknout pocitu men6cennosti.

Odd6lujte ditd a jeho chovdni- Nejste nespokojeni s drtetem, ale s jeho chovdnim.

Odm6ny - Ocenujte spi5e r0znfmi privilegii a aktivitami, neZ sladkostmi a hrackami. Odmdny pozm6nujte,
trochu je piekvapte. Odmdna by m6la piijit co nejdiive po spln6nf. Deti rychle zapomenou a pak z0starroujen plane sliby bez efektu.

Hra fisp6chu - Deti rddy sbiraji ndco za sv6 rispdchy (lrvezdicky, policka atd.). Vybarvuji polfcka jako
znfmku sv6ho drobn6ho 0sp6chu. Domluvte se na c( kim pr&behu hry - za co se-sbira, kolik se musl
nasbirat, co se stane,kdy1. se nasbir5 domluvenf podet. Naopak co se stane,kdy2se to nepqdaii. Co se
m0Ze uddlat pak? Pokud v6m a vaSemu ditdtitento sysitem sbirdnifunguje, nenleO'te na pozndmky,2e
rozvijite jen vn6i5i mctivaci a dit6 hraje pro zisk. Piehledy a tabulkylsou viOitetnlm piipomenutim tispech1
ditdte, ktere m6 na odich i tehdy, kdyZ se nedaii.

Spou5t66e nevhodn6ho chov6ni - Nevystavujte dite situacim, kte16 jsou spou5teci jeho nevhodn6ho
chovdn[.

Jak to mohlo dopaolnout - Pokud se dite chovalo nevlrodnS, ptejte se ho, jak mohla celd situace
dopadnout' Co by tieba ud6lalo jinak. MfiZete si s ditetelm jeho ndpady na zkou5ku zahrdt.

Dostatek spdnku - l'lezapominejte na dobni denni relim. Piim6ren6 hodina ke sp6nku a klidlej5iaktivity
pied nim majf na diter velkli,vliv.

Dobrd strava - Drile:iitd je zdravd a pravidelnd strava. {spousta ddti vsak odmftd kv0lijidlu pieruSit hru. V
tomto piipadd je nutni6 d0sledn6 rodidovsk6 vedeni. Pieslazene ndpoje a fastfgodove jiOlo potfZe dlt6te
jen zhor5ujf. Ndpoje obsahujici kofein a energetick6 ndpoje by dite nemdlo mft vObec v dosahu.

Mazfeni - KaZdy den se s clltdtem minimdlnd deset minut mazlete. Objeti a pohlazeni potiebujiv5ichni,
obzvldste mal6 ddti. crti bezpecne a ldskypln6 misto. casto se v t6cht,o chvilich sv6ii s nejaklm trdpenim.
JestliZe dite dastf fyzicky kontakt pirliS nevit6, budte s nim, posad'te se vedle a povidejte si, vynrre,ie
pohddky 6i si postavte stavbu z kostek.


