pojmenaovat barvy zéakladnii doplitkové

rozlisit mezi stejnymi obrazky takovy, ktery je jiny (velikosti, detailemn, polochou atd.)
vyhledavat a uréit shodné a neshodné dvojice obrazki

poskladat obrazek pFiblizné ze Zesti a vice ¢asti

skladat obrazek z nékolika ¢asti podie predlohy

poznat a doplnit Casti, které na obrazku chybi

pamatovat si cca 3 obrazky, které se mu ukafou

poznat, které obrazky z uréitého mnoZstvi chybi

rozlisit dva nebo tfi prekryvajici se obrazky

vyhledat zadany pfedmét na pozadi cbrazku

rozumeét pojmUm vpfedufvzadu, nahofe/dole v prostoru a umat se podle toho orientovat

Nastupem do gkoly mohou potife ve zrakovém vnimani zesilit a pretrvavat pomérné diouhou
dobu. Pokud se tato situace nefesi, dité se zaé¢ne ve $kole zhorovat a zadénou pfibyvat daldi potize.
Dite, které v hodinach vyrusuje, nesoustfed se, pracuje pomalu, nemuselo byt takoveé od zadatku.

e

Vyukové potiZze se mohou velmi rychle odrazit do potiZi v chovani, kdy se dité tim, Ze ziobi,
snaZi vyhnout néjakym situacim & si kompenzuje nelspéchy v ueni. Okeli se soustfedi na fedeni
kazefskych potizi a opomine jiné oblasti, které dité trapi.

deti casto zameénuji tvary pismen, které se lisi polohou - p, b, d nebo detailern — m «x n,ix4{ox
a,rxz rxfrxsadaldi

zameénuji néktere Cislice 6 x 9 ¢i pf3i Cislice zrcadlové (obracené 3,5, 6, 9)

obtiZzné si pamatuji nékteré tvary pismen (Easto velkych psacich pismen, napf. Z, L, R, D, F, G)
pomalu si zapamatovavajl tvary pismen

maji obtize s pFepisem a opisem textu (chybuiji pfi opisech z tabule, i kdyZ text vidf napsany)
pomaleji ¢tou a Casto se ve Eteni objevuji nepfesnosti a chyby

maji potiZze s porozuménim textu pHbéhu &i zadani instrukce

v matematice obtiZzné rozumi zadani, v geometrii mivaji obtize pfi rysovani béhem prace s
modely rGznych tvard



Posilovat a trénovat oblast zrakového vnimani u déti neni obtizné. Pojdme si ukazat nékteré z
aktivit, které jim mohou vyrazné pomoci.

Velmi vhodneé je tridéni podle jedné vlastnosti {napf. tiidéni kostek podle
barvy, stejneho tvaru, velikosti ¢i podle dvou viastnosti {Cerveng kulaté koralky * modre
hranate koralky). TFidit Ize i stavebnicové kostky {napf. lego, dievéné stavebnice) podle
zvolenych charakteristik. M{iZete s ditétem tiidit prakticky cokoli — karty podie barev &
symbolQ, pfibory, mince apod.

B Viimeijte si véci kolem vas 3 . Pfipravime na stul banan,

Zlutou pastelku a modrou kostku. Dité poznava, co tam nepatfi {kostka — neni zlutd).

Obménujeme rychiymi a dostupny mi variacemi {#luta, modra kostka, banan — nepatfi
banan, dva vy33i hrnecky a jeden nizsi atd.) 1

Pomozte détem =ki . Nemusite kupovat stale dalsi a daisi skiddanky.
Stadi rozstfihat rizné pohledy s p&knym obrazkem. Budete tak mit neustale noveé varianty,
. které nebudou dité& nudit.

Hrajte hry jako domino, lotto &i kvarteto. VyuZivejte hry a pracovni listy, kdy dité hleda
stejneé nebo odlisné obi o ky a ty, které jsou zaméfené na pamét.

Vyzkousejte hru ,Vidim néco, co je.." ZIuté a kulaté, dievéné, modré a vysoke... Dité musi
Vv mistnosti uh - dnou - Anebo dejte do tasky pfedmeéty a nechte dité posiepu
vytahovat pfedméty podle vasi instrukce. ,\Vyndej trojihelnik, vyndej nejmendi kostku...*

Pracujte s obrazky. Nakreslete napfiklad polovinu pfedmstu {mi¢, oblicej, postawu,
kvétinu apod.) a nechte dité . MGZete wyuzit i jednoduché
rozstfizené obrazky v détskych casopisech. Dit& na obrazcich muse ozd
(detaily). Spole¢né si fikejte, co na vybraném obrazku vidite, obrazek pak zakryjte a nechte
dité vzpominat, v . Zatnéte vidy s jednodussimi obrazky. Nebo pfipravie razné
pFedmeéty na stll, nechte je dit& prohlédnout, pak jeden odeberte. Dité zkoudi pozNnat, co
chybi,

Budte kreativni, vytvofte z rGznych pfirodnin {listy, fazole, bobule) &i dalsiho drobného
materidlu (t€stoviny, koralky, lentilky) rGzné a.nechie déti, aby je zopakovaly. Mnohé
deti miluji stavéni z kostek, i to je trénink zrakového vnimani. Pomozte jim po
zadané predichy. Podobné i naviékani koralkd, tvofeni vzori z kostigek podie predlohy na
obrazky pomaha rozvoji dobrého zrakového vnimani.

VyuZivejte pohybové aktivity {chytani, hdzeni s migem, skakani panaka, jizda na kole aj.).
Vymyslete tfi pohyby za sebou {jeden skok dopfedu, tiesknuti a dva kroky stranou), dité .
pokazdé zkusi presné ‘



